
 

 
Symptomatologie et Déclencheurs : Les crises se manifestent par une pollakiurie (mictions 

fréquentes), une dysurie (douleur) et parfois une hématurie (sang dans les urines). Le stress 

environnemental — qu'il s'agisse de changements de routine, de conflits sociaux ou d'un manque de 

stimulation — demeure le principal catalyseur de l'inflammation. 

La Cystite Idiopathique Féline (CIF) 

Comprendre et traiter naturellement l'inflammation vésicale par l'expertise 

d'ArtemiVet. 

 

 

 
La Cystite Idiopathique Féline (CIF) est la principale affection du bas appareil urinaire chez le chat de 

moins de 10 ans. Le terme « idiopathique » souligne l'absence de cause organique classique, telle qu'une 

infection bactérienne ou des calculs. Au cabinet ArtemiVet, nous appréhendons la CIF non pas comme une 

pathologie isolée, mais comme une réponse systémique complexe au stress, impliquant une interaction 

étroite entre le système nerveux, les glandes surrénales et la paroi vésicale. 

 

 
 
L'Approche Phytothérapeutique d'ArtemiVet 
 

 
Face à cette pathologie multifactorielle, la phytothérapie offre des solutions ciblées pour rétablir l'équilibre 

interne de l'animal. Notre protocole vise à soulager les symptômes aigus tout en assurant une prévention 

durable en modulant l'inflammation et en renforçant les glycosaminoglycanes, barrière protectrice de la 

muqueuse vésicale. 

 

 

Synergies Végétales et Propriétés Thérapeutiques 

 
Canneberge (Cranberry) : Ses proanthocyanidines limitent l'adhérence des micro-organismes et 

protègent l'épithélium urinaire des irritants chimiques. 

Piloselle : Favorise l'élimination rénale des chlorures et de l'urée, idéale pour le « nettoyage » des voies 

urinaires en présence de sédiments fins. 

Busserole : Libère de l'hydroquinone aux propriétés antiseptiques puissantes pour assainir le milieu 

vésical lors des phases critiques. 

Tribulus : Outre son action protectrice, il possède des vertus antispasmodiques qui relâchent les 

muscles de l'urètre, atténuant ainsi la douleur.



Mélisse : Essentielle à la gestion comportementale, elle réduit l'anxiété et les spasmes nerveux, 

agissant directement sur l'axe du stress. 

Bruyère : Sédative pour les voies urinaires, elle apaise les brûlures et décongestionne les tissus 

enflammés. 

Airelle : Agit sur la perméabilité des muqueuses, limitant les phénomènes inflammatoires systémiques. 

 
Orthosiphon : Surnommé « Thé de Java », ce draineur stimule la diurèse sans déminéralisation 

Solidago (Verge d'or) : Soutient le drainage rénal et exerce une action anti-inflammatoire spécifique sur 

l'appareil excréteur. 

Ortie : Riche en silice et minéraux, elle reminéralise l'organisme tout en offrant une action dépurative.  

Hibiscus : Apprécié pour ses propriétés antioxydantes, il contribue au confort urinaire. 

 Prêle : Reconnue pour sa richesse en silice, elle favorise la reminéralisation et soutient l'intégrité des 

tissus conjonctifs de la paroi vésicale. 

 
Optimisation thérapeutique : L'efficacité des actifs dépend du pH urinaire. Par exemple, la busserole 

requiert un milieu alcalin (>7), tandis que la piloselle est plus efficace en milieu acide. Une analyse d'urine 

complète, éventuellement couplée à une imagerie (échographie ou radiographie), est donc cruciale pour 

personnaliser le traitement selon le profil biologique de votre chat. 

 

 

 



 
Avertissement médical : La cystite peut masquer une obstruction urinaire, urgence vitale absolue 

(particulièrement chez les mâles). En cas d'impossibilité d'uriner, contactez immédiatement les 

urgences vétérinaires. Les conseils d'ArtemiVet complètent, mais ne remplacent pas, un suivi médical 

régulier. 

 
 
 
 

 
 

 
La phytothérapie s'inscrit dans une prise en charge globale du mode de vie. La gestion de la CIF repose sur 

trois piliers fondamentaux : 

 
Hydratation Optimisée : L'augmentation de la prise hydrique (fontaines à eau, alimentation humide) est 

vitale pour diluer les urines et réduire l'irritation vésicale. 

Soutien Nutritionnel : Une alimentation riche en acides gras essentiels (Omega-3) et en antioxydants 

aide à réguler la cascade inflammatoire. 

Enrichissement de l'Environnement : Il est crucial d'optimiser le territoire (multiplication des litières, 

zones de repos en hauteur, sessions de jeu) pour réduire le stress et favoriser la libération 

d'endorphines. 
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